
 

  A Ploufragan, le 8 septembre 2009. 

Christine JEZEGOU 

Présidente de la Commission Mini 

Basket  

 

Objet :  

Engagements en 1
ère

 phase 

Championnat Mini Basket 

saison 2009/2010 

et informations. 

 

 

Madame, Mademoiselle, Monsieur, 

 

Vous trouverez dans ce dossier : 

- une fiche de renseignements Mini Basket,  à retourner au Comité pour le jeudi  17 septembre 2009 – délai 

de rigueur, 

- les demandes d’engagements en championnat Mini Basket pour la saison 2009/2010, à retourner au Comité 

pour le jeudi  17 septembre 2009 – délai de rigueur, 

- un rappel des règlements des championnats Mini-Poussin(e)s et Poussin(e)s, 

- le calendrier général des championnats Mini Basket, des actions de clubs et des Commissions Mini Basket et 

Technique. 

Bonne rentrée sportive ! 

      

      Christine JEZEGOU 

      Présidente de la Commission Mini Basket 

Comité de Basket Ball des Côtes d’Armor 

Maison Départementale des Sports 

18 rue Pierre de Coubertin 

22440 Ploufragan 

 

N° Siret : 34760903400025 

 

        02 96 76 25 67              02 96 76 25 71 

cd22basket@wanadoo.fr 

 
 

 Cathy LE HOUEROU / CTF22 

         06 62 08 32 20    cathylh@voila.fr 

 



 

FICHE DE RENSEIGNEMENTS MINI BASKET     saison 2009/2010 

 

CLUB : 

 

Correspondant Mini Basket  

Nom et prénom : 

 

Adresse postale : 

 

E-mail : 

 

Téléphone(s) : 

 

Entraîneurs Mini Basket  

Nom et prénom Téléphone(s) E-mail Catégorie 

entraînée 

Formation et 

diplôme d’entraîneur 

 

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

A RETOURNER AU COMITE POUR LE JEUDI 17 SEPTEMBRE 2009 



 

DEMANDES D’ENGAGEMENTS EN CHAMPIONNAT MINI BASKET  saison 2009/2010 

 

 

CLUB :  

 

1
ère

 phase 

Catégories Nbre d’équipes à engager 

MPF (Mini-Poussines)  

MPM (Mini-Poussins)  

MP mi (Mini-Poussins mixtes)  

Catégories Nbre d’équipes à engager 

Groupe A  Groupe B 

PF (Poussines)   

PM (Poussins)   

P mi (Poussins mixtes)   

 

 

Observations : 

 

 

 

 

 

      Fait le     , à     . 

 

       (Nom, prénom et signature) 

 

 

 

A RETOURNER AU COMITE POUR LE JEUDI 17 SEPTEMBRE 2009 - délai de rigueur 



 

RAPPEL DES REGLEMENTS DES CHAMPIONNATS MINI-POUSSIN(E)S ET POUSSIN(E)S

 saison 2009/2010 

 

CATEGORIES MINI-POUSSINS, MINI-POUSSINES, MINI-POUSSINS mixtes 

 

 Engagements en 

MINI-POUSSINS : majorité de garçons, 2 filles autorisées sur le terrain en 4 c 4 / 1 seule en 3 c 3 

MINI-POUSSINES : uniquement des filles 

MINI-POUSSINS mixtes : majorité de filles, 2 garçons autorisés sur le terrain en 4 c 4 / 1 seul en 3 c 3 

 

 Effectif et terrain 

3 contre 3 sur terrain en travers ou 4 contre 4 sur grand terrain 

 

 Temps de jeu 

   Au choix du club recevant (prévenir le club adverse !) : 

   4 X 6 minutes décomptées ou 4 X 10 minutes non décomptées 

   (1 minute entre les 1/4 temps, 6 minutes à la mi-temps) 

 

 Hauteur des paniers et taille des ballons 

  2.60 m  ballon taille 5 

 

 Règlement et arbitrage 

- 1 temps mort d’une minute par équipe et par mi-temps. 

- Les remplacements sont autorisés tout au long de la rencontre (remplacement à la volée interdit). 

- Pas d’entre-deux (sauf au début de la rencontre), appliquer la règle de l’alternance. 

- Pas de retour en zone, pas de panier à 3 points, pas de 24 secondes, pas de 3 secondes. 

- Attention aux violations (marcher, reprise...) : être compréhensif et souple sans être non plus trop tolérant ! 

- Attention aux fautes (sur le dribbleur en progression et sur le tireur) : ne pas oublier de donner réparation (lancer franc) 

sur les actions de tir avec faute. 

- 5 fautes personnelles / pas de faute d’équipe. 

- Défense individuelle obligatoire. 



 

 

 Esprit sportif 

- En cas de rencontre « déséquilibrée » : vous devez arrêter la marque sur la feuille et à l’affichage (dès 30 points 

d’écart). 

- Le jeu doit primer sur l’enjeu !!! 

- Fair-play des éducateurs, des accompagnateurs, des parents, des arbitres et marqueurs et bien sûr des joueurs et 

joueuses. 

- Chaque enfant doit jouer ! …. et avoir du temps de jeu… (1/4 temps minimum par rencontre). 

- N’hésitez pas à signaler de mauvais ou bons comportements au dos de la feuille de marque dans le cadre réservé. 

 

 Détection 

Educateurs, entraîneurs, accompagnateurs, vous trouverez au dos des feuilles de marque un 

emplacement réservé au repérage des Mini-Poussin(e)s 1
ère

 et 2
ème

 années : vos avis sont importants 

et nous intéressent, MERCI.  

 

 

 

 

CATEGORIES POUSSINS, POUSSINES, POUSSINS mixtes 

 

 Engagements en 

POUSSINS : majorité de garçons, 2 filles autorisées sur le terrain 

POUSSINES : uniquement des filles 

POUSSINS mixtes : majorité de filles, 2 garçons autorisés sur le terrain 

 

 Effectif et terrain (Groupes A et B, 1
ère

 et 2
ème

 phases) 

4 contre 4 sur grand terrain 

 

 Temps de jeu (Groupes A et B, 1
ère

 et 2
ème

 phases) 

   4 X 7 minutes décomptées / pas de prolongation 

   (1 minute entre les 1/4 temps, 7 minutes à la mi-temps) 

 

 



 

 Hauteur des paniers et taille des ballons 

Groupe A – 1
ère

 et 2
ème

 phases : 3.05 m et ballon taille 5 

Groupe B  - 1
ère

 phase : 2.60 m et ballon taille 5 - 2
ème

 phase : 3.05 m et ballon taille 5 

  

 Règlement et arbitrage 

- 1 temps mort d’une minute par équipe et par mi-temps. 

- Les remplacements sont autorisés tout au long de la rencontre (remplacement à la volée interdit). 

- Pas d’entre-deux (sauf au début de la rencontre), appliquer la règle de l’alternance. 

- Pas de panier à 3 points, pas de 24 secondes.  

- Retour en zone : chercher à favoriser le jeu vers l’avant (par le dribble ou la passe) … adapter l’arbitrage… 

- 3 secondes : chercher à libérer l’espace près du panier pour favoriser le jeu en mouvement (porteur de balle et non 

porteurs)… adapter l’arbitrage… 

- Attention aux violations (marcher, reprise...).  

- Attention aux fautes (sur le dribbleur en progression et sur le tireur) : ne pas oublier de donner réparation (lancer franc) 

sur les actions de tir avec faute. 

- 5 fautes personnelles / pas de faute d’équipe. 

- Défense individuelle obligatoire. 

 

 Esprit sportif 

- En cas de rencontre « déséquilibrée » : vous devez arrêter la marque sur la feuille et à l’affichage (dès 30 points 

d’écart). 

- Le jeu doit primer sur l’enjeu !!! 

- Fair-play des éducateurs, des accompagnateurs, des parents, des arbitres et marqueurs et bien sûr des joueurs et 

joueuses. 

- Chaque enfant doit jouer ! …. et avoir du temps de jeu… (1/4 temps minimum par rencontre). 

- N’hésitez pas à signaler de mauvais ou bons comportements au dos de la feuille de marque dans le cadre réservé. 

 

 Détection 

Educateurs, entraîneurs, accompagnateurs, vous trouverez au dos des feuilles de marque un 

emplacement réservé au repérage des Poussin(e)s 1
ère

 et 2
ème

 années : vos avis sont importants et 

nous intéressent, MERCI.  

 

 



 

CALENDRIER GENERAL  MINI BASKET 22     saison 2009/2010 

 

Dates de championnat Actions de clubs * Actions CMB 22 Actions CT22 

Samedi  3 octobre 2009    

Samedi  10 octobre 2009    

Samedi  17 octobre 2009    

  Samedi 24 et dimanche 25 octobre 2009 : 

détections de secteur P2/P1 

(participation libre et gratuite) 

Lundi 26 octobre 2009 : 

Tournoi Inter Provinces PREVADIES P2/P1 

 Samedi 31 octobre 2009 : 

plateau baby Halloween 

  

Samedi  7 novembre 2009    

Samedi  14 novembre 2009    

Samedi  21 novembre 2009    

Samedi  28 novembre 2009    

Samedi  5 décembre 2009    

Samedi  12 décembre 2009    

 Samedi  19 décembre 2009: 

plateau baby Noël 

Samedi 19 et dimanche 20 décembre 2009 : 

détections de secteur P2/P1 

(participation libre et gratuite) 

Samedi 9 janvier 2010 : Tournoi des Rois (équipes engagées en PF, PM et P mi) 

Samedi  16 janvier 2010    

Samedi  23 janvier 2010    

Samedi  30 janvier 2010    

Samedi  6 février 2010    

 Samedi 13 février 2010 : 

plateau baby Carnaval 

  

   Mercredi 24 et jeudi 25 

février 2010 : 

stages P2/P1 

(sur convocation nominative 

avec participation financière) 

Samedi  6 mars 2010    

Samedi  13 mars 2010    

Samedi  20 mars 2010    

Samedi  27 mars 2010    

 Samedi 10 avril 2010 : 

plateau baby Pâques 

  

   Lundi 19 et mardi 20  

avril 2010 : 

stages P2/P1 

(sur convocation nominative 

avec participation financière) 

 Samedi 1
er

 mai 2010 : FETE NATIONALE DU MINI BASKET 

Samedi  15 mai 2010     

Samedi  29 mai 2010    

Samedi  5 juin 2010    

*n’hésitez pas à nous signaler les actions Mini Basket que vous mettez en place et que vous ouvrez aux clubs du département 


