
 

Esprit sportif : 

 

 

 

Détection 

N° Equipe Nom et prénom N° Equipe Nom et prénom 

  

 

    

  

 

    

  

 

    

 

MINI-POUSSINS et POUSSINS: 

majorité de garçons, 2 filles autorisées sur le terrain en 4 c 4 / 1 seule en 3 c 3 

MINI-POUSSINES et POUSSINES : uniquement des filles 

MINI-POUSSINS mixtes et POUSSINS mixtes: 

majorité de filles, 2 garçons autorisés sur le terrain en 4 c 4 / 1 seul en 3 c 3 

MINI BASKET 22 MINI POUSSIN(E)S et mixtes POUSSIN(E)S et mixtes 

Effectif et terrain 3 contre 3 sur terrain en travers  

ou 4 contre 4 sur grand terrain 

Groupes A et B - 1
ère

 et 2
ème

 phases :  

4 contre 4 sur grand terrain 

Temps de jeu au choix du club recevant (prévenir 

le club adverse !) : 

4 X 6 minutes décomptées  

ou 4 X 10 minutes non décomptées 

(1 minute entre les 1/4 temps, 6 

minutes à la mi-temps) 

Groupes A et B - 1
ère

 et 2
ème

 phases :  

4 X 7 minutes décomptées / pas de prolongation 

(1 minute entre les 1/4 temps, 7 minutes à la mi-

temps) 

 

Hauteur des 

paniers et taille 

des ballons 

 

2.60 m et ballon taille 5 

 

Groupe A - 1
ère

 et 2
ème

 phases :  

3.05 m et ballon taille 5 

 Groupe B  

- 1
ère

 phase : 2.60 m et ballon taille 5  

- 2
ème

 phase : 3.05 m et ballon taille 5 

Règlement et 

arbitrage 

-1 temps mort d’une minute par équipe et par mi-temps. 

-Les remplacements sont autorisés tout au long de la rencontre (remplacement à la volée 

interdit). 

-Pas d’entre-deux (sauf au début de la rencontre), appliquer la règle de l’alternance. 

-Attention aux violations (marcher, reprise...) : être compréhensif et souple sans être non 

plus trop tolérant ! 

-Attention aux fautes (sur le dribbleur en progression et sur le tireur) : ne pas oublier de 

donner réparation (lancer franc) sur les actions de tir avec faute. 

-5 fautes personnelles / pas de faute d’équipe. 

-Défense individuelle obligatoire. 

Pas de retour en zone, pas de panier 

à 3 points, pas de 24 secondes, pas 

de 3 secondes. 

 

Retour en zone : chercher à favoriser le jeu vers 

l’avant (par le dribble ou la passe) … adapter 

l’arbitrage… 

3 secondes : chercher à libérer l’espace près du 

panier pour favoriser le jeu en mouvement 

(porteur de balle et non porteurs)… adapter 

l’arbitrage… 

Esprit sportif -En cas de rencontre « déséquilibrée » : vous devez arrêter la marque sur la feuille et à 

l’affichage (dès 30 points d’écart). 

-Le jeu doit primer sur l’enjeu !!! 

-Fair-play des éducateurs, des accompagnateurs, des parents, des arbitres et marqueurs et 

bien sûr des joueurs et joueuses. 

-Chaque enfant doit jouer ! …. et avoir du temps de jeu… (1/4 temps minimum par 

rencontre). 

Détection Educateurs, entraîneurs, accompagnateurs, vous trouverez au dos des feuilles de marque 

un emplacement réservé au repérage des Mini-Poussin(e)s et Poussin(e)s 1
ère

 et 2
ème

 

années : vos avis sont importants et nous intéressent, MERCI.  

 


