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EVALUATION INDIVIDUELLE  P1 P2  convoqué(e) au TIP PREVADIES  oui non 

  

Nom : ………………………………………….. Prénom :…………………………………………… Club :………………………………………………. 

 

 

 

 

ETAT D’ESPRIT PHYSIQUE TECHNIQUE SENS DU JEU 

a) est motivé(e) 

b) a envie de 

progresser et de 

travailler 

c) est à l’écoute, 

attentif(ve) 

d) encourage ses 

partenaires 

e) respecte les règles 

f) sait maîtriser ses 

émotions 

a) court « bien » , est 

coordonné(e) 

b) a des qualités 

d’équilibre 

c) a des qualités de 

vitesse 

d) a des qualités 

d’endurance 

e) est grand(e) pour 

son âge  

a) est « à l’aise avec 

la balle »  

b) est adroit(e) au tir 

c) sait attaquer le 

panier 

1) avec le ballon : 

a) joue vers l’avant 

2) sans le ballon : 

a) se place vers 

l’avant à une 

bonne distance de 

passe 

b) cherche à se 

déplacer en tenant 

compte du ballon 

et du panier 

c) cherche à se 

replacer par 

rapport au ballon 

pour aider le 

porteur de balle 

 

 

Quand je dribble … Quand je passe … Quand je tire … 

-Je regarde le ballon 

-Je ne regarde pas ou très peu le 

ballon 

-Je dribble main droite et main 

gauche 

-Je ne dribble que main gauche 

-Je ne dribble que main droite 

-Je cherche à passer vers l’avant 

-Je ne cherche pas à passer vers l’avant 

-Je sais passer avec opposition 

-Je ne sais pas passer avec opposition 

-Je sais choisir quand je dois faire une 

passe directe ou à terre et je le fais 

-Je sais quand je dois faire une passe 

directe ou à terre mais je ne le fais pas 

encore 

-Je ne sais pas pourquoi je dois faire 

une passe directe ou à terre  

-Je tire à une main 

-Je tire à 2 mains 

-Je suis adroit(e) 

-Je ne suis pas très adroit(e) 

-La trajectoire de mon ballon est 

haute / tendue 

 

 

Fiche remplie par  


