
 

  A Ploufragan, le 15 juillet 2009. 

Cathy LE HOUEROU / CTF22 

à 

Listés CLE 

Clubs d’appartenance des listés CLE 

 

 

Objet :  

Centre Labellisé d’Entraînement 

départemental – saison 2009/2010 

Pièces jointes : liste des enfants sollicités + fiche 

famille « CLE 2009/2010 » 

Madame, Mademoiselle, Monsieur, 

Le Comité de Basket Ball des Côtes d’Armor propose à votre enfant de bénéficier des entraînements de la 

structure départementale du Centre Labellisé d’Entraînement pour la saison 2009/2010. 

 

PHILOSOPHIE DU CLE 

Le Centre Labellisé d’Entraînement est une structure de proximité permettant à l’enfant de pratiquer le 

basket-ball régulièrement. Il est positionné géographiquement de façon à répondre à une densité plus forte de 

joueuses ou de joueurs sur un secteur. 

Les deux créneaux de basket-ball s’ajoutent aux entraînements du club. 

Le CLE a pour vocation de rassembler les meilleurs potentiels (benjamin(e)s 1
ère

 et 2
ème

 années) d’un même 

bassin de population afin de leur proposer une pratique régulière orientée non pas vers la performance collective 

mais vers le progrès individuel.  

L’enfant est au centre du projet pédagogique.  

Le CLE doit renforcer le message éducatif du milieu scolaire. Il s’agit de participer à la formation de citoyens 

respectueux et équilibrés, de collégiens appliqués, investis et rigoureux dans leur travail scolaire. 

L’implication scolaire est placée au premier plan, les objectifs de performance basket-ballistique et de haut 

niveau de compétition apparaissent secondaires. Cela n’est toutefois pas incompatible avec la recherche de progrès 

sportif.  

Les éducateurs s’efforcent  de faire évoluer les compétences technico-tactiques et les habiletés des joueurs 

et joueuses.  

Le développement harmonieux de l’enfant constitue la priorité.  

 

Comité de Basket Ball des Côtes d’Armor 

Maison Départementale des Sports 

18 rue Pierre de Coubertin 

22440 Ploufragan 

 

N° Siret : 34760903400025 

 

        02 96 76 25 67              02 96 76 25 71 
cd22basket@wanadoo.fr 

 

 
 Cathy LE HOUEROU / CTF22 
         06 62 08 32 20    cathylh@voila.fr 
 



 

 
OBJECTIFS DU CLE 

 

- Perfectionner. 
- Aller vers l’accompagnement d’ouvertures de Sections Sportives Locales pour compléter la formation et 

dynamiser d’autres secteurs géographiques. 
- Aider le sportif à développer son projet de vie (sportif et scolaire). 
- Regrouper des potentiels de divers clubs avec des entraîneurs diplômés pour améliorer le bagage technique 

individuel.   

- Accéder aux responsabilités. 

 
 
 

RESPONSABLES  
 

Le responsable 
                        La CTF du CD22 : Cathy LE HOUEROU (BE2) 
 

     Les partenaires 
 

- La DRDJS 
- Le Conseil Général 
- La Ligue de Bretagne de Basket-ball 
- Les Sections Sportives Locales  

 
 
 
 

  SUIVI MEDICAL 
 

  Certificat médical de non contre indication par un médecin sportif fédéral ou un centre médical sportif. 
 
 
 
 

 

 SUIVI SCOLAIRE 
 

Par le Responsable technique du CLE (CTF22 : Cathy LE HOUEROU ) 
 

 
 
 
 

ENCADREMENT SPORTIF 

         

Les entraînements sont assurés par la CTF assistée de un ou plusieurs Brevets d’Etat de la discipline 
(un carnet sportif sera mis en place pour chaque enfant). 

 
 
 



 

           

FONCTIONNEMENT DU CLE 
 

  Les entraînements du CLE sont placés (en période scolaire uniquement)  

- le LUNDI de 17h45 à 19h15 sur les gymnases de la Croix Rouge et du foyer de l’Amicale Laïque St Brieuc à St 

Brieuc  (2 groupes d’entraînement), 

-  le JEUDI de 17h30 à 19h sur le gymnase du foyer de l’Amicale Laïque St Brieuc à St Brieuc (1 groupe 

d’entraînement) - (dans l’attente d’un second gymnase). 

- La séance du jeudi est réservée au travail du tir, la séance du lundi est consacrée à l’apprentissage et au 

perfectionnement des autres fondamentaux individuels offensifs. 

 

 

ACCES AUX RESPONSABILITES 
 

Le CLE a également pour objectif de sensibiliser les jeunes pour les orienter vers  les formations de :   

Entraîneurs et Arbitres. 

 

 

CONTRÔLE DU CLE 

Sous le contrôle du CTS responsable de la formation joueur (François BRISSON – CTS Bretagne). 

 

 

Afin de compléter ces informations et de répondre aux éventuelles questions, je vous propose, si vous êtes 

intéressés par le CLE, de nous retrouver  

LE LUNDI 7 SEPTEMBRE 2009 AU SIEGE DU COMITE, A 19H00. 

Maison Départementale des Sports, 18 rue Pierre de Coubertin à Ploufragan (bâtiment situé à côté de la salle Steredenn et du 

Complexe Aquabaie). 

Afin d’organiser cette rencontre, je vous prierai de bien vouloir me retourner la fiche « CLE 2009/2010 » 

avant le lundi 31 août 2009. 

Sportivement 

Cathy LE HOUEROU / CTF22 

 



 

Liste des enfants sollicités  CLE22  saison 2009/2010 

 Nom Prénom Cat. An. Club 08 09 Sexe 

1 HERVE * KILLIAN B2 97 ST BRIEUC BASKET M 

2 LAPORTE * QUENTIN B2 97 ST  BRIEUC BASKET M 

3 SONGOMALET  * EZECHIEL B2 97 ST BRIEUC BASKET M 

4 TONNELIER * ANTHONY B2 97 BB PORDIC M 

5 TRIBALLAT * GAETAN B2 97 ST BRIEUC BASKET M 

6 CONNAN JEREMY B2 97 LANGUEUX BC M 

7 DIBOU VICTOR B2 97 ST BRIEUC BASKET M 

8 HINAULT CLEMENT B2 97 ST BRIEUC BASKET M 

9 MARTIN EWEN B2 97 MJC QUINTIN M 

10 POMMIER PHILEMON B2 97 BB PORDIC M 

11 RAULET CLEMENT B2 97 LANGUEUX BC M 

12 ROCHELLE EWEN B2 97 PLAINTEL  SP M 

13 AUFFRAY BAPTISTE B1 98 ST BRIEUC BASKET M 

14 CEFBERT NELSON B1 98 AL PLOUFRAGAN M 

15 COMLAN ARTHUR B1 98 ASPTT ST BRIEUC M 

16 DOMALAIN MATTHIS B1 98 ST BRIEUC BASKET M 

17 HILLION PIERRE B1 98 LANGUEUX BC M 

18 LENEVEU TITOUAN B1 98 BB PORDIC M 

19 LEROY MAEL B1 98 AL PLOUFRAGAN M 

20 LUCAS CORENTIN B1 98 LANGUEUX BC M 

21 TOURAUD LOUIS B1 98 AL ST BRIEUC M 
Joueurs invités (attention au volume hebdomadaire) 

1 DIBOU FRANCOIS P2 99 ST BRIEUC BASKET M 

2 DIRAISON THEAU P2 99 LANGUEUX BC M 

3 LE TALLEC BENJAMIN P2 99 TREGUEUX BC M 

4 GAPAILLARD THOMAS P1 00 AL ST BRIEUC M 
  

 Nom Prénom Cat. An. Club 08 09 Sexe 

1 HUMO * CAMILLE B2 97 LANGUEUX BC F 

2 LEARD * LISA B2 97 BB PORDIC F 

3 MEROU * EMMANUELLE B2 97 BB PORDIC F 

4 OLLIVIER * AMELIE B1 98 ST BRIEUC BASKET F 

5 SIMON * MARGOT B1 98 US YFFINIAC F 

6 BOIVIN JEANNE B2 97 ST BRIEUC BASKET F 

7 CHAUVEL AUDREY B2 97 US BREHAND F 

8 OLLO NOLWENN B2 97 US BREHAND F 

9 ALLAIRE SHAULANE B1 98 ASPTT ST BRIEUC F 

10 CREZE MAELLE B1 98 MJC QUINTIN F 

11 GUERIN NIRINA B1 98 US YFFINIAC F 

12 LE FORESTIER ALISON B1 98 ASPTT ST BRIEUC F 

13 LE FORESTIER MARION B1 98 ASPTT ST BRIEUC F 

14 MEHEUST PAULINE B1 98 LANGUEUX BC F 

15 QUINIO MARINE B1 98 BB PORDIC F 

16 SEUVE CELILA B1 98 LANGUEUX BC F 

17 TIMIGOU HERMINE B1 98 US BREHAND F 

18 MASSON LEA B1 98 LANGUEUX BC F 
Joueuses invitées (attention au volume hebdomadaire) 

1 GUEHENNEUX JEANNE P1 00 US YFFINIAC F 

2 HELARD ASTRID P2 99 BB PORDIC F 

3 MARSEAULT JULIETTE P2 99 ST BRIEUC BASKET F 

4 TOURAUD MARIE P1 00 AL ST BRIEUC F 

                                           CLE  08 09 * 



 

      

 

 

 

 

Je, soussigné(e), responsable légal(e) de l’enfant ……………………………………………….…,  

- suis intéressé(e) par le CLE 22 * 

- ne suis pas intéressé(e) par le CLE 22 * 

- assisterai à la réunion du lundi 7 septembre 2009 à 19h00 au Comité * 

- ne pourrai pas assister à la réunion du lundi 7 septembre 2009 à 19h00 au Comité 

mais souhaite être informé(e) du déroulement du CLE pour la saison 2009/2010 * 

(* rayer les mentions inutiles) 

 

A ………………………………………………….. , le …………………………… .     

nom – prénom et signature 

 

 

 

Nom et prénom de l’enfant : …………………………………………………………………………………………….. 

Date de naissance : …………………………………………………………………. 

Etablissement scolaire et classe fréquentés en 2009/2010 : 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Club en 2009/2010 : …………………………………………………………………. 


